FORMACION A FAMILIAS

CALIDAD DE VIDA
Y
PLANIFICACION CENTRADA EN LA PERSONA
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* Tener mas autonomia personal, tengan mas capacidad| sa b _.con
de actuar por si mismas. N i
* Tener mas convivenciafamiliar.

* Estar mas relacionadas con su entorno, su barrio o su | Fe 155 s 5
V e C i n d a ri O ° dLely c::e Serv.i;ic;sto;:dia:’es.d

* Tener mas calidad de vida, es decir, unas buenas |
condiciones de vida

Lectura facil

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
. Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: 28008 MADRID

FUNDACION SER

E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www.fundacion-ser.org



Cofinanciado por
la Unién Europea

“=i= Fondos Europeos

+ Disfruten de los derechos humanos y de las libertades sin
discriminacion. La discriminacion contra una persona por su
discapacidad es un acto contra la dignidad del ser humano.

+ Deben acceder a la salud.
* Su independencia individual es muy importante

+ Tienen dificultades para participar en la sociedad como las
demas personas.

¢ \), CONVENCION
‘/ \j SOBRE LOS
V V DERECHOS DE
m \'“ V./ LAS PERSONAS CON CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Entidad Gestora: -:%?"-N. ¢ b DISCAPACIDAD Zsaggg :\jAeIADPg}g Rosales, ras

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www.fundacion-ser.org
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PUBLICOS, MOODALIDAD CONCIERTO, DE "ATENCION A PERSONAS ADULTAS CON TRl
i e e S T e == Fondos Europeos
e e ==

L INTRODUCCION,

Acuerdo Marco

+ Elementos de la mision:

*« Calidad de vida: |a finalidad del servicio es contribuir a mejorar el bienestar subjetivo y
la calidad de vida de cada persona, con especial énfasis en la promocion de la vida
independiente y [a autodeterminacion de las personas. Es un referente que ha de
incorporarse a la evaluacion de estas organizaciones.

* Personalizacién y atencidn centrada en la persona. La organizacion para la
prestacion del servicio del Centro toma como foco de atencidn la respuesta al Programa
de Atencién y Apoyo personal (PAAP) de cada persona usuaria, en el que se determina
la provision de apoyos necesarios tomando como base las preferencias de la persona
en el establecimiento de objetivos y eleccion de actividades.
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CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
. Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: 28008 MADRID

e LB | Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759

FUNDAC'ON SER E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www fundacion-ser.org
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CALIDAD DE VIDA

ROS OCUPACIONALES FUNDACION SER

Entidad Gestora: Paseo del Pintor Rosales, n°46
28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759

FUNDACION SER m-i
- g E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
—= web: http://www.fundacion-ser.org




* Tener una buena vida.
* Tener la vida que tu quieres tener.

TROS O IONA CION
i aseo del Pinto , n°46
Entidad Gestora : 28008 MADRID
. eléfono: 915: 94 15547443 5342759
FUNDACION SER il: ser-mad lacion-st
http://iwww .fundacion-ser.or
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CONSEJERIA DE FAMILIA,
JUVENTUD Y ASUNTOS SOCIALES Fondos Europeos

Ahora pdrate a pensar y contesta:

¢Te gusta la vida que tienes?

| |
A% S | CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Entidad Gestora: w Paseo del Pintor Rosales, n°46
. Rl e MR 28008 MADRID
FUNDACION SER e L WEE Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
T E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www fundacion-ser.org
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:Sabes lo que son las 8 dimensiones de la calidad de vida?

Segun los expertos hay que fijarse en 8 dimensiones para
saber si tenemos una buena calidad de vida.

Las 8 dimensiones de calidad de vida son:

| |
] % oy | 0S O Cl
Entidad Gestora: w aseo del Pintor Rosales, n°46
. i o MY 28008 MADRID
FUNDACION SER e L WEE Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
il: ser-madrid@fundaci
CION SER p:/www fundaci
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@ALDAD DE @A

Autodeterminacion Inclusion socia
: s

Entidad Gestora:
FUNDACION SER

BIENESTAR FISICO
BIENESTAR EMOCIONAL
RELACIONES ENTRE PERSONAS
BIENESTAR MATERIAL
DESARROLLO PERSONAL
AUTODETERMINACION
INCLUSION SOCIAL

DERECHOS

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46
28008 MADRID
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1. Bienestar fisico =

*# Significa tener buena salud.
- ¢Llevo ropa limpia?
- ¢Tengo buena higiene?
- ¢Voy al médico?
- ¢.Duermo bien?

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER
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Ropa limpia

Higiene personal NO Higiene personal

Duermo bien Duermo mal

Voy al médico NO voy al médico

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER

I
— ot -

-—— - Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: g — | 28008 MADRID

., R LN Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
FUNDACION SER ——————a————— E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org
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2. Bienestar emocional =

+ Significa que te sientes tranquilo o tranquila.
- (Tengo ganas de llorar?
- ¢Tengo muchos nervios?

- ¢{Me gustaria cambiar cosas de mi dia a dia?

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER
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\

(Tengo ganas de llorar? ;Tengo muchos nervios?

&/

Al

I .
4% N | CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
[ B T | Paseo del Pintor Rosales, n°46

Entidad Gestora:
FUNDACION SER

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
FUNDACION SER web: http://www fundacion-ser.org
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+ Significa llevarme bien con la gente.
- ¢{Tengo amigos y amigas?
- ¢Me llevo bien con mis companeros y companeras del C.O.?
- ¢Me escuchan mis amigos y amigas?
- ¢(Puedo tener pareja?

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER
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CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER

dad l-—"ﬂmm"‘i Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: g 28008 MADRID

. . o Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
FUNDACION SER ——————a————— E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org
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4. Bienestar material ' o

*« Significa poder tener cosas que necesitamos.
- ¢(Tengo dinero para comprarme las cosas que necesito?
- ¢Mi casa es un lugar tranquilo?
- ¢Tengo ropa limpia y comida?
- ¢Tengo una persona que me apoya si necesito ayuda?

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER
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A% Vs | CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
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Entidad Gestora: Y 28008 MADRID
s Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759

FUNDAC'ON SER E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www fundacion-ser.org
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* Significa poder aprender cosas nuevas.
- ¢Aprendo cosas que me hacen ser mas independiente?
- ¢Soy capaz de resolver mis problemas?
- ¢Me visto de forma apropiada?
- ¢Tengo los apoyos que necesito?

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER
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6.Autodeterminacion s

(Decidir por ti)

e
+ Significa: Decidir por ti, tomar tus propias decisiones.

- ¢Decido quién entra en mis espacios intimos? (bafio,
habitacidn)
- ¢Elijo la ropa que me compro?
- ¢Decido las actividades que quiero hacer?

.\.
‘\
CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
/ Paseo del Pintor Rosales, n°46
\ 28008 MADRID
Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759

E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER
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CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER

A% Vs | >
-.:mg Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: g — | 28008 MADRID
R LN Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759

FUNDAC'ON SER E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www fundacion-ser.org
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7. Inclusion social o per—

\
+ Significa: Participar en actividades fuera del (?
- ¢ Me cuesta hacer actividades con personas sin discapacidad?
- ¢ Voy a bares, tiendas, ocio?
- ¢:Me apoyan para hacer cosas que me cuestan?

Actividades de tlempo libre

. . . o = . .
k

quedar con amigos  escuchar masica

wer peliculas o series

) ‘ CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46
28008 MADRID
/ Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: htty p/lwwwf undacion-ser.org
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8. Derechos = pe—

« Significa: Que me traten bien y me respeten.
- ¢Respetan mi espacio intimo? (llaman antes de entrar).
- ¢Puedo estar a solas?

- ¢(Respetan mis opiniones, aunque sean distintas a las de los
demas?

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER
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FUNDACION SER ——————a————— E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org
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PCP
(Planificacion Centrada en la Persona)

Planificacion
centrada en
la persona

PLANIFICANDO POR
ADELANTADO EL
FUTURO DESEADO

$#Plena
inclusion

MATERIALES DE APOYO PARA FACILITAR PROCESOS DE PCP CON

PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y EDAD AVANZADA
Teléfono: 915335794 / 91554 -
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www.fundacion-ser.org
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OBJETIVOS

METAS

PEPITA PEREZ PEREZ

CICLO DE LA VIDA

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

FUNDACION SER| web: http://www fundacion-ser.org
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ELEGIR

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http:/www .fundacion-ser.org
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-las personas que me rodean puede

me a consegquirlo
\

”» W)
i @

FAMILIA

PROFESIONALES

APOYOS

AM l GAS Y AM I G O S SalieNOTEdOgngFgozggsI’On?QLES FUNDACION SER

28008 MADRID
Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759

Entidad Gestora:
FUNDACION SER

E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www.fundacion-ser.org
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ROPA

ACTIVIDADES

COMIDA

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER

[ 4% W | '
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¢qué quiero hacer
en mi comunidad?

CENTROS CULTURALES
OCUPACIONALES

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46
COMUNIDAD A ——

E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
web: http://www.fundacion-ser.org

Entidad Gestora:
FUNDACION SER




Entidad Gestora:
FUNDACION SER

-yo quiero decidir lo que me gusta
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lo que no me qusta
e

$ ¢

ME GUSTA NO ME GUSTA

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://iwww.fundacion-ser.org
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c¢qué quiero hacer = e
en el centro?
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SALIDAS

DEPORTE

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

Entidad Gestora: T 28008 MAD
, Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
FUNDACION SER E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org
C E N T R O web: http://www.fundacion-ser.org
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CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID
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CUANDO TOMO UNA DECISION TENGO QUE SER RESPONSABLE Y ASUMIR LAS CONSECUENCIAS

I'!I
Y
i
!Eél

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
. Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: 5 z 28008 MADRID

e LB | Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
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NO SIEMPRE PUEDO HACER LO QUE YO QUIERO
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CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
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CENTROS DCUPACIDNALES FUNDACIIN SER
Cenirms conceriadcs con ko Conseiera de Familia, Juveniud y Asunios Ecclales v Cofinanciada par el Fondo Sccial Eunpeo

| RE—IT22 |Programa de Atenricn y Apoyo Personal A A P (Adaptado). | Versién: 1 | 12 |

a

plan apoyo

Nombre: Pepitz Pérez Pargz. Amio: 2024,
Tumia
X | et | ain,
Tiiembre
X | et | ain
Tumia
X | e, | ain,
Tiiembre
X | e, | ailn
Tumia
X | et | i
- € 4 ]
e X | et | ailn,
T T T ]
X | et | ailn,
- € 4 ]
e X | et | ailn,
T T T ]
X | et | ain,
o € 4 i
R X | et | ain
Acciones v/o actividades:
I .
. . R CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
[ B ST YN FUNDACION SER firrirbler iy Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: g — | e 28008 MADRID
. e LN ] Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
FUNDACION SER ——————a————— E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org
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CENTROS DCUPACIINALES FUNDWCION SER
CEnims conosmatcs oon ke Consejena de Famlia, Juvemud y Asunios Soclales y Cofnanciata par @l Fondo Sooal Eunpan

| R8_IT22 | Programa de Atencion v Apoyo Personal PA A P. (Adaptadc). | Versidm: 1| 272 |
Oiras actividadez en laz que participa.
Manipulados I | Taller Grupal de Psicologia. | X | Estimmlacidn Coguitrva. | X
Lactoszcritura. | TIC. X | Autogestores. X
Accesibilidad ¥ | Psicomotrieidad. Daparte (programa X

deportiva)

Pizcina (programa Autononna Perzonal X | Vida en Comumidad. X
deportivo)
Apovos Personales al X | Radio. Integracion en la X
Transporte. Comumidad (salidas).
Teatro. Capoaira. Juegos. X
Actualidad X | PREDEA

Servicios C entarios:

1. Comedor: Tipo de dista:

1. Transporte:

CHros: Medicacicn:

(Observaciones generales.
nota
Fdo. Persona uswaria: Fdo. Familis v/o perzona de apovo Responzsble de Servicio:
o
%‘\
firmma Foto
F CENTROD IA'.'UI'AK.'KJ‘* PIMTOR ROSALES
I . e
s Estided Bectora:  ETTER e CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
. | e, | FUNDACION SER ek e ki am o Paseo del Pintor Rosales, n°46
Entidad Gestora: gt < 28008 MADRID
L, R Y] Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
FUNDACION SER ——————— E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org
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o CENTROS DCLPAGIDNALES FUNDACIIN SER
Cenios conceriados can ka Conssteria de Famiia, Juseniud v Asunios Eodales v Cofanciado por el Fondo Sockl Euncpec
| RE-IT22 Programa de Atencién v Apoyo Personal PAAP Versidn: 2 | 14 |
omhbre: Pepita Pérez Perez, Ano: 2024,
. = [
Area de Apoyo Perzonal y Social L] == Fondo
Junio Caniros concertados can u-:a-vseinriitr:isllgcjuwpnﬁ:nnr::Eﬁl:sugocnfhfrcsjsnxmn por el Fondo Sockl Eurcpen -
X | e |
N RE-IT22 Programa de Atencién v Apoyo Personal PAAP Versidn- 2 | 24 |
1ciembra x I &
-
Tom
- é ol & Area Ocupacional
— —_ B E— — Tumia
Diciembra
= X et | ain K | |
- Diciembre
Tunio X | e i, E)( e, | ae
- Tanie
Diciemte X a -~ é el )
— —+ i — —
Diciembre x
Acciones ylo actvidades X | | M
Jumo
XK | ety | am
Ohzervaciones: Diciemins x 1 i |
o | -
-
Accionez y'o actividades:

| Area Ocupacional
Ohzervaciones:
CENTROS OCUPACION ALES
Entidiad Gectom: S
FUNDACION SER
——
s %}
[ S| CENTROS OCUPACIONALES
Enfidad Gectom: LomeEa S e

FUNDACION SER  FSimgen

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org
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FUNDACION SER
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RE-TIT22

Programa de Atencion v Apovo Personzl PA AP

Versidn: 2 | 344 |

Area de Inzercion Laboral

Tamio

Diciembra

Tamio

Dictembra

Tamio

Diciembra

A RN

BOeEOEO
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Accionez y/o actividades:

Ohzervaciones:

Enfidad Gector: |

FUNDACION SER  FSimgen

Entidad Gestora:
FUNDACION SER

FUNDACION SER

CENTROS OCU PACION ALES
P gl PR FRsdea, B

CENTROE DCUPACICHALES FUNDACKIN SER =
Cartms concamadcs oon b Consejeria de Famiia, Juventud y Asunins Soolakes y Comanciado por el Fondo Sockl Europes
| R3-IT22 Programa de Mencién y Apoyo Persanal PA AP Versidn: 2 | 41 |
Oitraz actividadesz en Iaz gue participa.
Mampulados Taller Grupal de Paicologia. Eztimmlarion Cognrtrva
Lactoescritura. TIC. Antogestares.
Accesihihdad Psicomotricidad. Depaorte (programa deportive)
Piscina {programa depertivo) Aytonomia Persenal Vida en Cornmidad.
Apoyvos Personalas al Transporte. Fadio. Integracion en la Comumidad (zalidas).
Teatra. Caposira. Jusgos.
Artualidad. PREDEA
Servicios Complementarios:
1. Comedor: Tipo de dieta:
1. Transporte:
3. Medicacion:
Otroa:
Medicacion:
Obzervaciones generales.

Fdo. Persona uzuamia Fdo. Famuliz v/o parsona de apovo

Fdao. Rezponszbls dal Servicio.

Entidsd Gectom:
FUNDACION SER

CENTANS DO FACION AMES
Faman el Flrior Rinesios, B4k

U008 MADRE

Tabalone: G BREST | RS54 7443 - Fam: ir534 2750
G- -k Lcicion-48r o
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CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46

28008 MADRID

Teléfono: 915335794 / 915547443 - Fax: 915342759
E-Mail: ser-madrid@fundacion-ser.org

web: http://www.fundacion-ser.org
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CENTROS OCUPACIOMALES DE LA FUNDACION SER
Centros concertados con la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales y Cofinanciade por el Fondo Social Europeo

‘ R2-1T22 ‘ Mapa Mis Gustos y Preferencias. ‘ Version: 1 ‘ 1/4 ‘

Mapa Mis Gustos v Preferenciasl
| Persona: | | Fecha: | | Centro:

NO ME
GUSTA

ME GUSTA

ME GUSTA NO ME GUSTA

° Basado en Mis zustos v preferencias (p.49) de Planificacidn Centradz en la Persona. Plenz Inchusicn. httpe:/ . plenain

- —
s s e R A
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Ejemplo 2
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Nombre: Atio- 2024.
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- -El proceso les da poder.

- - Sienten que son descritas
positivamente por primera vez.

- - Sienten que sus opiniones son el
centro y que son personas valiosas.

- - Desarrollan confianza en si mismas e
incrementa su autoestima.

CENTROS OCUPACIONALES FUNDACION SER
Paseo del Pintor Rosales, n°46
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- . Realmente poneslalupa enlo que para éloellaes
importante. Hay cambios en lo que es importante para ellos.

- . Permite darle importancia a la persona. Tenerla delante nos
hace verla todo el tiempo que estd presente, ver sus
demandas, los pequenos detalles, ponerse en su piel,

descubrir las cosas que para ella son importantes.
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Muchas gracias
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* Pictogramas obtenidos
*  ARASSAC.

* Imagenes obtenidas de:

Plena Inclusion.

Autismo Madrid.

BOCAM.

www.vecteezy.com
www.depositphotos.com
www.freepik.es
www.psicologia-estrategica.com
www.dreamstime.com
www.elmundo.es

Imagenes obtenidas de:

* www.youtube.comy plena inclusion.

* * KX X X X X X *
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